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Vererbtes erhohtes Cholesterin
beftrifft auch Kinder
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Screening auf familiare Cholesterinerhohung in Kindern
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3 FRAGEN:
1) Sind bei Ihnen (leibliche Mutter oder Vater) oder nahen Verwandten (Geschwister, GroReltern, Tanten, Onkeln) erhéhte
Blutfette (=Cholesterin gesamt, Triglyceride, LDL-Cholesterin) bekannt bzw. nehmen Sie blutfettsenkende Medikamente
(Statine)?

(0] Ja (0] Nein wenn ja: Angabe zu Ihnen/Verwandten:

2) Wurden bei Ihnen (leibliche Mutter oder Vater) Verdickungen/ Ablagerungen (=Xanthome) vor allem im Bereich der
Achillessehnen/Hande/Ellbogen/Knien oder Augen (=Xanthelasmen) festgestellt?
O Ja O Nein

3) Haben Sie (leibliche Mutter oder Vater) oder nahe Verwandte (Geschwister, GroReltern, Tanten, Onkeln) einen
Herzinfarkt oder Schlaganfall vor dem Alter von 50 Jahren gehabt?
(0] Ja (0] Nein wenn ja: Angabe zu Ihnen/Verwandten mit Altersangabe beim

Ereignis:

ERGEBNIS: Empfehlung zur Untersuchung auf Blutfette, bereits wenn eine Frage ,ja“ ist oder unbeantwortet bleibt!
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FamiliGre Hypercholesterindmie

Die sogenannte Familiéire Hypercholesterindmie (FH) ist eine genetisch
bedingte Fettstoffwechselstérung, die mit teils extrem erhéhten Choles-
terinwerten einhergeht — von Kindheit an. Etwa 1 wvon 250 Personen
ist davon betroffen.

Famailidéire Hypercholesterinéimie betrifft Familien und wird von Gene-
ration zu Generation weitergegeben. Jedes Kind eines von FH Betroffe-
nen hat ein 50prozentiges Risiko erhohtes Cholesterin zu erben.

Wussten Sie .......

G _doss bis zu 40.000 Personen in Osterreich vererbtes erhohtes
Cholesterin haben?

..dass vererbtes erhohtes Cholesterin zu frihzeitigen Herz-
infarkten und Schlaganféllen fuhren kann?

G dass bereits Kinder GefaBerkrankungen haben kénnen?
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beftrifft auch Kinder



FamiliGre Hypercholesterindmie

Die sogenannte Familidre Hypercholesterinéimie (FH) ist eine genetisch
bedingte Fettstoffwechselstérung, die mit teils extrem erhéhten Choles-
terinwerten einhergeht — von Kindheit an. Etwa 1 wvon 250 Personen
ist davon betroffen.

Famailidéire Hypercholesterinéimie betrifft Familien und wird von Gene-
ration zu Generation weitergegeben. Jedes Kind eines von FH Betroffe-
nen hat ein 50prozentiges Risiko erhohtes Cholesterin zu erben.

Um Erkrankungen wie Herzinfarkt und Schlaganfall in jungen
Jahren vorzubeugen, ist es wichtig, den LDL-Cholesterinwert (LDL-C =
schadliches Cholesterin) zu kennen.

Liegt eine Familicdre Hypercholesterindmie vor, kann man mit
entsprechendem Lebensstil (gesunde Erndhrung und viel Bewe-
gung) sowie gut erforschten, wirksamen Therapien Herz-Kreislauf-
Erkrankungen verhindern.

Wie Sie Familiare Hypercholesterinémie erkennen kénnen, erfahren Sie
auf der Ruckseite uber das FHkids-Projekt der Universitétsklinik fur
Kinder- und Jugendheilkunde, Medizinische Universitat Wien.

Cholesterinablagerungen

in den BlutgefdBen

Weitere Informationen und Kontakt:

FHchol Austria - Patientenorganisation fir Patienten mit Famili¢irer
Hypercholesterindimie oder verwandten genetisch bedingten Stoff-

wechselstérungen
E-Mail: info@fhchol.at | www.fhchol.at
FHchol Auwstria
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