Offener Brief von Selbsthilfegruppen im Bereich Herz-Kreislauf
Sehr geehrte Frau Bundesministerin Schumann,

als Vertreterinnen und Vertreter von Selbsthilfegruppen und Vereinen im Bereich Herz-Kreislauf-
Erkrankungen wenden wir uns heute mit einem dringenden Anliegen an Sie. Angesichts der
stetig steigenden Zahlen an Herz-Kreislauf-Erkrankungen méchten wir uns fur die Einfuhrung
einer praventiven Herz-Vorsorgeuntersuchung ab dem 40. Lebensjahr aussprechen — analog zur
bestehenden Krebsfriuherkennung.

Mit dem Alter nimmt das Risiko fur Schlaganfalle, Herzinfarkte, Herzklappenerkrankungen zu
und machen eine frihzeitige Diagnose und praventive MaBnahmen besonders wichtig.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen stellen die haufigste Todesursache in unserer Bevolkerung dar.
Eine rechtzeige Erkennung von Risikofaktoren wie Bluthochdruck, Diabetes, erhdohtes
Cholesterin, Lipoprotein(a) ist deshalb besonders wichtig und ermdéglicht die Verringerung des
Auftretens von so schwerwiegenden Ereignissen wie einem Herzinfarkt, einem Schlaganfall oder
einem plétzlichen Herztod.

Die Wirksamkeit praventiver MaBnahmen im Bereich der Gesundheitsvorsorge wurde bereits
durch die Einfihrung der Krebsfritherkennung unter Beweis gestellt. Wir sind der Uberzeugung,
dass eine ahnliche Strategie flr die Herzgesundheit von noch deutlich groBerem Nutzen ware.
Eine flachendeckende Vorsorgeuntersuchung ab dem 40. Lebensjahr wurde es den Menschen
ermoglichen, aktiv Verantwortung fur ihre Gesundheit zu Ubernehmen und frihzeitig gezielte
MaBnahmen zur Risikominderung zu ergreifen.

Wir setzen uns taglich fur die Belange von Betroffenen und deren Angehdorigen ein und wissen
aus erster Hand, wie einschneidend eine Herz-Kreislauf-Erkrankung sein kann. Wir fordern Sie
daher auf, sich fur die Einfuhrung einer flachendeckenden Herz-Vorsorgeuntersuchung ab dem
40. Lebensjahr einzusetzen, um den Gesundheitsschutz unserer Bevolkerung nachhaltig zu
verbessern.

Wir stehen Ihnen gerne fur weitere Gesprache zur Verfugung und hoffen, dass Sie unser Anliegen
unterstlutzen werden.

Mit freundlichen GriiBen,
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Osterreichischer Herzverbahd - Landesverband Tirol

Osterreichischer HERZVERBAND

Landesgruppe Tirol

Maria-Theresien-StraBe21-5Stock
V- 6020 Ilnnsbruyck
RN Tel: o43(0)512 ST0607 Fax: +43(0)512-550708

roland.weisssteines@herzverband-tirol at
www. herzverband-tirol.at
Mobil: +43 (0)664-3081632

Osterreichischer Herzverband - Landesverband Wien
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(in alphabetischer Reihenfolge)




