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Auszeichnung fur Helden
in der Patientenstarkung

Kastanien und Herzgesunadneit

Awareness-Aktion in der Wiener FuBgangerzone

Uber uns

Das sind wir

-Hchol Austria betreut Betroffene mit
—amiliarer Hypercholesterinamie (FH),
nomozygoter FH (HoFH), erhdhtem
_ipoprotein(a) und dem Familiaren
Chylomikronamiesyndrom (FCS). Alle
FHchol-Akteure arbeiten ehrenamtlich
und engagieren sich in ihrer Freizeit.
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Obfrau

Ausgangspunkt & Zielsetzung

Zielgruppe

Zufallig vorbeigehende Personen
auf der bekannten Wiener Einkaufs-
straBe MariahilferstraBe, darunter
Menschen, die selten oder nie einen
Arzt aufsuchen und sich des mog-
lichen Risikos eines erhdhten Cho-
lesterins Uberhaupt nicht bewusst
waren.

Das Projekt

Einen Nachmittag lang verteilte FHchol Austria gebratene
Kastanien mit einem Aufkleber ,,Denk ans Herz: Choleste-
rinspiegel checken!” und einem Flyer mit Infos zum Zusam-
menhang zwischen Cholesterin und Herzerkrankungen,
der Moglichkeit eines vererbten hohen Cholesterinspiegels,
Ernahrungstipps flr ein gesundes Herz und dem Aufruf,
das LDL-Cholesterin bestimmen zu lassen.

Awareness, Awareness und wieder Awareness. Die Familiare Hypercholesterinamie (FH) ist
weit unterdiagnostiziert. Das Ziel ist, Betroffene zu finden, sie frlhzeitig einer Behandlung

zuzufuhren und somit Herzinfarkt und Co. zu verhindern. Mit dieser Aktion auf der Einkaufs-
straBBe sollte der Mann bzw. die Frau auf der Stral3e auf die Herzgesundheit hingewiesen
und Awareness fur die FH und die Gefahren von erhohtem LDL-Cholesterin im Allgemeinen
geschaffen werden. Darlber hinaus sollten Menschen motiviert werden, beim Arzt ihre

(Cholesterin-)Werte checken zu lassen.

Umsetzung & Ergebnis

Grundgedanke/Konzept

Wir fordern den personlichen Austausch
bei Stammtischen, einem gemeinsamen
Wandertag, FH-freundlichen Kochkursen,
in WhatsApp-Gruppen oder auf Social Me-
dia, sowie bei Awareness-Aktionen in der
Offentlichkeit. Wir betrachten personliche
Gesprache als wesentlichen Teil unserer
Aufklarungsarbeit und unserer Mission, da
wir damit Menschen direkt ansprechen und
motivieren kdnnen, sich um ihre Gesund-
heit zu kimmern. Herzinfarkte und Co so-
wie ihre Folgen koGnnen in unserer Zeit sehr
gut verhindert werden, wenn man sich sei-
nes Risikos bewusst ist und die entspre-
chenden MaBBnahmen ergreift, d. h. auch
medikamentos behandelt.

Ausblick & Zukunftsplanung

werden. Das groB3e Ziel ist jedoch die EinfGUhrung eines verpflichtenden Lipid-Screenings

Die Aktion ,Kastanien und Herzgesundheit® war sehr erfolgreich und wird sicher wiederholt ;\’
g_
(LDL-Cholesterin, Lp(a) und Triglyzeride) fur Kinder beim Eintritt in die Volksschule. So konn-

Ergebnisse

Es wurden Menschen — vor allem auch
junge Erwachsene - erreicht, die selten
oder nie einen Arzt aufsuchen und sich

des moglichen Risikos eines erhdhten Cho-

lesterins Uberhaupt nicht bewusst waren.
lhnen wurde erklart, dass es Sinn macht,
Uber seine Gesundheitsparameter wie Cho-
lesterin, Bluthochdruck und Zuckerstatus
Bescheid zu wissen und dass man sein Ri-
siko fur Herzinfarkt oder Schlaganfall auch
selbst reduzieren kann. Die Ernahrung TS N A N
spielt dabei naturlich eine wesentliche Rol- Ry O\ e P
le; die Kastanien als Superfood dienten als | Y . p -
perfektes Beispiel, dass Gesundes auch
kostlich sein kann. Es wurden ca. 200 Por-

tionen Kastanien verteilt.
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te man nicht nur betroffene Kinder, sondern auch ihre Fam_i_lien entdecken und rechtzeitig be-
handeln. Prevent the preventable! Dazu ist eine Aktion im Osterreichischen Parlament zusam-

men mit weiteren Stakeholdern geplant.
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